
NYC পাাবলি�ক সু্কু�সমূূহ সক� লি�ক্ষাার্থীীর জন্যয একটি লিন্যরাপাদ, সহায়ক লি�ক্ষাণ পালিরবেব� প্রদাবেন্য প্রলি�শ্রুলি�বদ্ধ। 
বুলি�ইংং বা মূস্তাান্যী বা কোকাবেন্যা ধরবেন্যর হয়রালিন্য কখন্যইং গ্রহণবে�াগ্যয ন্যয়, এবং এইং ধরবেন্যর কাবেজর জন্যয NYC পাাবলি�ক 
সু্কু�স্-এর �ৃঙ্খ�া লিবলিধ অন্যু�ায়ী �ালিস্তার বযবস্থাা গ্যৃহী� হবেব: schools.nyc.gov/DisciplineCode.

 আমূরা কো�মূন্য বৈবষমূয, হয়রালিন্য, ভয়-ভীলি� প্রদ�শন্য, এবং বুলি�ইংং প্রলি�বেরাবেধ একবে�াবেগ্য কাজ কলির, �ার পাা�াপাালি� 
আপালিন্য �াবে� এগুলি�র �ক্ষাণ লি�ন্যবে� পাাবেরন্য, কোসজন্যয এসব কাজগুলি�র প্রকৃলি� কোকমূন্য হবে� পাাবের, কোসটাা কোবাঝাাও 
গুরুত্বপাূণশ। এসব আ�রণ কোকাবেন্যা বযলি�র মূ�শাদাহালিন্যর জন্যয করা হবে� পাাবের �ার লিভলি� হবে� পাাবের জালি�, বণশ, 
জালি�গ্য� পালির�য়, ধমূশ, ধমূশলিবশ্বাাস, জালি�গ্য� সূত্র, বয়স, লি�ঙ্গ, বৈ�লিঙ্গক পালির�য়, বৈ�লিঙ্গক প্রকা�ভঙ্গী, কো�ৌন্য 
অগ্রালিধকার, ন্যাগ্যলিরকত্ব/অলিভবাসন্যগ্য� অবস্থাা, ওজন্য, অর্থীবা প্রলি�বলি��া, এবং এগুলি� সাধারণ� �ারটি কো�লিণর 
ন্যূযন্য�মূ একটিবে� পাবে�:

 •  লি�লিজকযা� (�ারীলিরক):  এর অন্তরু্ভু�ক্ত শাারীরিরক 
জখম অথবাা ক্ষরি� বাা আঘাা� করার হুমরিক যে�মন 
সরি�ংস�া এবাং অলক্ষেক্ষ অনুসরণ 

 •  ভারবা� (কোমূৌলিখক):  কাক্ষেরা প্ররি� মান�ারিনকর অথবাা 
অপমানজনক র্ভুাষাার বাযবা�ার যে�মন নিঁনঁচুু-মনা যেকৌ�ুক 
বাা গাারিল যে�ওয়াা; ইচ্ছাাকৃ� রু্ভুল সবা�নাক্ষেমর বাযবা�ার বাা 
নাক্ষেমর উচ্চাারণ

 •  কোসা�যা� (সামূালিজক):  যেকাক্ষেনা বাযরিক্তক্ষেক 
অপমান অথবাা পৃথক করার উক্ষে�ক্ষেশায 
প্র�যাখযান বাা বারি�ষ্কাার করা, এর অন্তরু্ভু�ক্ত 
যেকাক্ষেনা বাযরিক্তক্ষেক উপ�াস করা; চুাপ প্রক্ষেয়াাগা বাা 
বালপূবা�ক রিকছুু করাক্ষেনার যেচুষ্টাা করা

 •  লি�লিখ�:  যেকাক্ষেনা বাযরিক্তক্ষেক রিবাদ্রুপ করার 
উক্ষে�ক্ষেশায অবামাননাকর রিলরিখ� বাা ছুাপাকৃ� 
যে�ক্স� অথবাা ছুরিবা; এর অন্তরু্ভু�ক্ত �ক্ষেলা 
যে�কক্ষেনালরিজ বাযবা�ার কক্ষের ইক্ষেলক্ট্ররিনক 
যে�াগাাক্ষে�াগা (সাইবাার-বাুরিলইং) যে�মন যেসল যে�ান 
মযাক্ষেসজ, ইক্ষেমইল, যেসাশাযাল রিমরি�য়াা, ব্লগা, চুযা� 
রুম, এবাং যেগারিমং রিসক্ষে�ম বাযবা�ার

�রি� আপরিন এই ধরক্ষেনর যেকাক্ষেনা ইরি�� পান যে� আপনার সন্তান অনযক্ষে�র প্ররি� এইসবা আচুরণ 
করক্ষেছু, অথবাা �ারা সু্কুক্ষেল বাুরিলইংক্ষেয়ার রিশাকার �ক্ষেচ্ছা, যেসক্ষেক্ষক্ষে� স�ায়া�ার জনয রিবারির্ভুন্ন �থয-
উপকরণ লর্ভুয রক্ষেয়াক্ষেছু। 

একবাার যেকাক্ষেনা রিরক্ষেপা��  করা �ক্ষেল, রিরক্ষেপা��  পাবাার �ইু (2) সু্কুল রি�বাক্ষেসর মক্ষেধয রিপ�ামা�া/
অরির্ভুর্ভুাবাকক্ষে�র অবাশাযই জানাক্ষে� �ক্ষেবা। সু্কুল অরির্ভুক্ষে�াগা ��ক্ষেন্তর আক্ষেগা, ��ন্ত চুলাকাক্ষেল, অথবাা 
পক্ষের রিপ�ামা�াগাণ �ক্ষে�র সন্তাক্ষেনর স�ায়া�ার জনয অনুক্ষেরাধ জানাক্ষে� পাক্ষেরন।

��ক্ষেন্তর যেশাক্ষেষা, রিপ�ামা�াগাণক্ষেক �শা (10) সু্কুল রি�বাক্ষেসর মক্ষেধয ��ক্ষেন্তর �লা�ল জানাক্ষেনা �ক্ষেবা। 
�রি� প্রক্ষেয়াাজন �য়া, রিশাক্ষাথীক্ষেক স�ায়া�া পরিরক্ষেষাবাাক্ষে� সুপারিরশা কক্ষের পাঠাাক্ষেনা �ক্ষেবা।

�য়ারারিন, বাুরিলইং, র্ভুীরি�-প্র�শা�ন অথবাা বৈবাষামযমূলক আচুরক্ষেণর ঘা�না রিরক্ষেপা��  করা অথবাা এসক্ষেবার 
��ক্ষেন্ত স�ায়া�া করার জনয কাক্ষেরা রিবারুক্ষে� প্ররি�ক্ষেশাাধ গ্র�ণ রিনরিষা�। যে�সবা রিশাক্ষাথী মক্ষেন কক্ষের যে�, 
�ারা প্ররি�ক্ষেশাাক্ষেধর রিশাকার, �াক্ষে�র অরি�সত্বর সু্কুল প্রশাাসক্ষেকর সাক্ষেথ যে�াগাাক্ষে�াগা করা উরিচু�।

লি�ক্ষাার্থীীগ্যণ এবং পালিরবারবগ্যশ 
বুলি�ইংং এবং হয়রালিন্য সম্পর্কিকি� 
উবে�বেগ্যর লিবষয় লিন্যবে� উলি�লিখ� 
উপাাবেয় লিরবেপাাটাশ  করবে� পাাবেরন্য: 

 • অনলাইক্ষেন যে�ক্ষেকাক্ষেনা র্ভুাষাায়া schools.nyc.
gov/safety সাইক্ষে� অরির্ভুক্ষে�াগাটি �াক্ষেয়ার কক্ষের 
অথবাা schoolsaccount.nyc  
সাইক্ষে� আপনার NYC সু্কুলস্ অযাকাউক্ষে�র 
(NYCSA) মাধযক্ষেম  

 • যেসামবাার যেথক্ষেক শুক্রবাার 8AM–6PM প��ন্ত 
NYC পাবারিলক সু্কুলস্ (NYCPS) যে�লপ্ লাইক্ষেনর 
718-935-2288 নম্বক্ষের যে�ান কক্ষের।

• RespectforAll@schools.nyc.gov 
রিঠাকানায়া অরি�স অর্ভু যেস�টি অযান্ড ইয়াুথ 
যে�র্ভুালাপক্ষেমক্ষে� (OSYD)-এ ইক্ষেমইল কক্ষের 

 • সু্কুক্ষেলর যেকাক্ষেনা কমী স�সযক্ষেক জারিনক্ষেয়া অথবাা 
সু্কুক্ষেলর যেরসক্ষেপক্ট �র অল রিলয়াাক্ষেজঁা-এর সাক্ষেথ 
যে�াগাাক্ষে�াগা কক্ষের

 • �রি� সমসযাটির সাক্ষেথ যে�ৌন বাা রিল�-রির্ভুরি�ক �য়ারানী 
সংরি�ষ্টা থাক্ষেক, �া�ক্ষেল �াইক্ষে�ল IX যেকাঅর্ডি�ঁক্ষেন�রক্ষেক 
718-935-4987 নম্বক্ষের যে�ান করুন বাা 
Title_IX_Inquiries@schools.nyc.gov 
রিঠাকানায়া ইক্ষেমইক্ষেল যে�াগাাক্ষে�াগা করুন।

সক� পালিরবাবেরর জন্যয 
'কোরসবেপাক্ট �র অ�' 
�থয-উপকরণ

T-36565 (Bangla)

http://schools.nyc.gov/school-life/know-your-rights/discipline-code
http://nycenet.edu/bullyingreporting
http://nycenet.edu/bullyingreporting
http://schoolsaccount.nyc
http://schoolsaccount.nyc
mailto:RespectforAll%40schools.nyc.gov%20%20?subject=
mailto:RespectforAll%40schools.nyc.gov%20%20?subject=
mailto:Title_IX_Inquiries%40schools.nyc.gov?subject=


schools.nyc.gov       /nycschools

কোরসবেপাক্ট �র অ� লি�য়াবেজঁা

আপনার সু্কুক্ষেল একজন রিনক্ষেবারি�� যেরসক্ষেপক্ট �র অল রিলয়াাক্ষেজঁা এবাং একজন যেসকু্সয়াযাল �যারাসক্ষেম� রিপ্রক্ষের্ভুনশান রিলয়াাক্ষেজঁা রক্ষেয়াক্ষেছুন �ারা বাুরিলইং ও �য়ারারিন 
দ্বাারা ক্ষরি�গ্রস্ত রিশাক্ষাথী এবাং পরিরবাারবাগা�ক্ষেক স�ায়া�া কক্ষেরন। আপরিন �াক্ষে�র নামগুরিল schoolsearch.schools.nyc সাইক্ষে� আপনার সু্কুক্ষেলর রিলরি�ং 
যেপক্ষেজর “সু্কুল যে�াগাাক্ষে�াগা এবাং �থয” যেসকশান- এ পাক্ষেবান। �াক্ষে�র নামগুরিল সু্কুক্ষেলর আক্ষেশাপাক্ষেশা প্র�র্ডিশাঁ� যেপা�াক্ষেরও পাওয়াা যে�ক্ষে� পাক্ষের। 

লিবন্যামূূবে�য মূান্যলিসক স্বাাস্থায লিবষয়ক সহায়�া 

 NYC 988  সকল বায়াসী রিনউ ইয়াক� বাাসীক্ষে�র জনয যেগাাপনী�া স�কাক্ষের 
রিবানামূক্ষেলয মানরিসক স্বাাস্থ্যয স�ায়া�া প্র�ান কক্ষের। একজন কাউরি�লক্ষেরর 
সাক্ষেথ যে�াক্ষেন, যে�ক্সক্ষে�, অথবাা চুযা�-এ কথা বালুন এবাং সপ্তাাক্ষে� 7 রি�ন, 
প্ররি�রি�ন 24 ঘাণ্টাা মানরিসক স্বাাস্থ্যয এবাং মা�ক দ্রবায অপবাযবা�ারজরিন� 
পরিরক্ষেষাবাা লার্ভু করুন।

কাউক্ষে�লরগাণ �া �া রি�ক্ষে� পাক্ষেরন: 

 • মানরিসক চুাপ/�রুি�ন্তা, রিবাষাণ্ণ�া, উক্ষেদ্বাগা, অথবাা মা�ক-দ্রবায এবাং অযালক্ষেকা�ল 
অপবাযবা�াক্ষেরর মক্ষে�া সমসযায়া �াৎক্ষরিণক স�ায়া�া

 • সংক�কালীন কাউক্ষে�রিলং এবাং আত্ম��যা প্ররি�ক্ষেরাধক কাউক্ষে�রিলং

 • কাক্ষেনকশান �ু রিপয়াার যে�শাারিল�, �াক্ষে�র মানরিসক স্বাাস্থ্যয অথবাা মা�কদ্রবায 
অপবাযবা�াক্ষেরর চুযাক্ষেলঞ্জ যেমাকাক্ষেবালার বাযরিক্তগা� অরির্ভুজ্ঞ�া রক্ষেয়াক্ষেছু

• LGBTQI+ ইয়াুথ অযান্ড ইয়াাং অযা�াল্টস্ - এর জনয স�ায়া�া

এক্ষে�র পক্ষেক্ষ অথবাা অনয কাক্ষেরা পক্ষাবালম্বক্ষেন রিনউ ইয়াক� বাাসীগাণ  
NYC 988-এর সাক্ষেথ যে�াগাাক্ষে�াগা করক্ষে� পাক্ষেরন। �রুণ যেছুক্ষেল-যেমক্ষেয়ারা 
�াক্ষে�র রিপ�ামা�া অথবাা প্র�ত্নপ্র�ানকারীর পক্ষ যেথক্ষেক এবাং যে� যেকউ 
যেকাক্ষেনা রিশাক্ষাথীর পক্ষ যেথক্ষেক NYC 988 নম্বক্ষের যে�ান করক্ষে� পাক্ষেরন। 
সকল বায়াসী মানুক্ষেষার জনয স�ায়া�া 200-এরও অরিধক র্ভুাষাায়া লর্ভুয।

 • কো�ান্য অর্থীবা কোটাক্সটা করুন্য: 988

 ○ Español: 988, Aprete 2

 ○ বারিধর�া আক্ষেছু বাা কাক্ষেন কম যেশাাক্ষেনন? আপনার অগ্ররিবাক্ষেবাচুয রিরক্ষেল সার্ডির্ভুঁস 
বাযবা�ার করুন বাা প্রথক্ষেম 711 নম্বক্ষের, �ারপর 988 নম্বক্ষের �ায়াাল করুন। 
NYC 988 কাউক্ষে�লরগাণ রির্ভুরি�ও রিরক্ষেল সার্ডির্ভুঁস বাযবা�ার কক্ষের বারিধর এবাং 
কাক্ষেন কম যেশাাক্ষেন এমন বাযরিক্তক্ষে�র কাছু যেথক্ষেক কল গ্র�ক্ষেণ প্ররিশারিক্ষ�।

 ○ যের্ভু�াক্ষের� ক্রাইরিসস লাইন: �ায়াাল 988, �ারপর চুাপ রি�ন 1-এ

 ○ LGBTQI+ ইয়াুথ অযান্ড ইয়াাং অযা�াল্টস্: �ায়াাল 988, �ারপর চুাপ  
রি�ন 3-এ

 • এখন্য �যাটা করুন্য: 988lifeline.org/chat-এ

 • পালিরবেষবা খুঁবেজ লিন্যন্য: nyc.gov/988

 ইংউন্যাইংবেটাড কো�ডাবের�ন্য অভ টি�াসশ BRAVE হটা�াইংন্য: 
BRAVE – রিবারি�ং যেরসক্ষেপক্ট, একক্ষেসপ�যা�, অযান্ড র্ভুক্ষেয়াস থ্রু এ�ুক্ষেকশান 
-– রিশাক্ষারিবা�, রিপ�ামা�া, এবাং রিশাক্ষাথীক্ষে�রক্ষেক রিবারির্ভুন্ন উপকরণ, জ্ঞান, 
এবাং স�ায়া�া প্র�াক্ষেনর মাধযক্ষেম বাুরিলইং যেমাকাক্ষেবালা এবাং বাক্ষে� একটি 
সরিক্রয়া রূ্ভুরিমকা পালন কক্ষের। যে�াক্ষেন, যে�ক্সক্ষে�, অথবাা অনলাইক্ষেন চুযা� কক্ষের 
BRAVE ��লাইক্ষেন যে�াগাাক্ষে�াক্ষেগার মাধযক্ষেম রিশাক্ষাথীরা রিবানামূক্ষেলয মানরিসক 
স্বাাস্থ্যয স�ায়া�া লার্ভু করক্ষে� পাক্ষেরন।

 • কো�ান্য করুন্য 212-709-3222 নম্বক্ষের যেসামবাার – শুক্রবাার, 2:30–9:30PM

 • কোটাক্সটা করুন্য 43961 নম্বক্ষের

 • অন্য�াইংবেন্য �যাটা করুন্য UFT.org/BRAVEchat সাইক্ষে�

http://schools.nyc.gov
http://facebook.com/nycschools
http://instagram.com/nycschools
http://www.twitter.com/nycschools
http://schoolsearch.schools.nyc
http://988lifeline.org/chat
http://nyc.gov/988
http://UFT.org/BRAVEchat
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