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그렇게 말하지 마시고, 이렇게 
말하세요(Say This, Not This)! 
IEP 학생 및 이들이 제공받는 프로그램과 서비스에 관하여 
말할 때 사용하는 언어에 관한 시스템 레벨 가이드 
다음 용어집은 정확한 언어를 확립하여 서비스를 제공받는 학생들을 존중하고 정확하게 설명할 수 있도록 
시스템 레벨의 자원을 제공함으로써 공평, 상호 의존 및 소속감을 높이기 위해 제작되었습니다. 이 
용어집은 학생, 가족, 직원 및 커뮤니티 구성원을 포함한 많은 관계자들 간의 합의를 통해 개발될 것이며, 
전환적 평등을 위해 필요하고 가능한 경우 관습 및 규범적 언어를 변화시킬 것입니다. 

그러나 저희는 어떤 문서가 아무리 포괄적이라고 하더라도 어떤 문제에 대한 모든 관점을 수용하는 것은 
불가능하다는 점을 인지하고 있으며, 이에 따라 용어집은 마무리 단계가 아니라 시작하는 단계로 
해석되어야 합니다. 용어집은 관계자들의 견해가 변화함에 따라 개정될 예정이며, 언어와 용어에 대한 모든 
권한은 해당 언어가 설명하는 사람이라는 점을 기억하는 것이 중요합니다. 이에 따라 항상 개인의 
선호도를 반영하여 따라야 합니다. 어떤 용어를 사용해야 할지 잘 모를 때는 질문하십시오! 어떤 용어가 
사용되는 방식이 불편하다고 느껴지거나 다른 사람이 그렇다고 느낀다면 긍정적인 의도를 가지고, 품위를 
지키며, 토론의 공간을 마련하시기 바랍니다. 저희 모두는 끊임없이 배우고 있습니다!  

*별표(*)로 표시된 용어는 특수교육 규정 및 판례에서 사용되며, 관련 기관(뉴욕주 또는 연방 법 및 기관)의 
승인 없이는 변경할 수 없습니다. 대안은 선택된 용어의 설명 노트에 기술되어 있습니다. 

본 용어집의 개정을 요청하시려면 이 양식을 작성해 주시기 바랍니다. 제출하신 양식은 분기별로 
검토됩니다. 문의 사항이 있으시면 언제든 저희에게 연락해 주십시오! 

 

면책 조항:  

유의 사항: 선호 및 정의는 다양한 언어/번역에 따라 다를 수 있습니다. 

  

https://forms.microsoft.com/pages/responsepage.aspx?id=tyxJGEXvYUWFcQxC5fesB0x2YEzu03hOu-ojGuTHmvZUQU9WVUlMQTJIWERPWktKUDczUk1SUTc0Uy4u
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종합 용어 표 

이렇게 말하세요 이렇게 말하지 마세요 

IEP 학생 뗑늉 장애 학생 
특수교육 학생/특수한 필요사항이 요구되는 학생 
또는 특수한 필요사항이 충족되어야 하는 학생 

정서 장애 학생  
ED 학생/정서적으로 불안한 학생/정서 불안이 
있는 학생 

IEP가 없는 학생 
일반교육 학생 /비-장애 또래/일반적인 발달을 
보이는 또래 

75학군 특수교육 통합 서비스 수혜 학생 통합 학생 

특수교육, 접근이 쉬운 교육, 특수학습 SPED 

특수 학급 독립 학급 

표준 평가를 받을 자격이 있는 학생 뗑늉 
대안 평가를 받을 자격이 있는 학생  

 

표준 학생, 대안 평가 학생, NYSAA 학생  

휠체어를 이용하는 학생  휠체어-바운드, 휠체어 신세를 지는 학생  

가정 학습을 받는 학생 홈바운드 학생 

최소한의 학업 지원으로 학년 수준의 
수업에 참여할 수 있는지, 또는 표준 평가나 
대안 평가에 참여하고 있는지를 논의.  

고/저 기능 

일반적인 발달 

더 포용적인 환경 LRE 

더 특화된 환경 MRE 

특수교육 프로그램 뗑늉 프로그램 
전달/제공 또는 IEP 추천 프로그램 

프로그램 서비스 

교실 내 또는 별도 장소  
  
닺씽9  
주요 학습 또는 보충 학습  

푸쉬인/풀아웃 

자폐 학생, 자폐 스펙트럼 학생 자폐증이 있는 학생, 자폐증을 앓고 있는 학생 

청각 장애 또는 난청 청각 손실 

말하지 않는 비언어적 
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항목 별 용어 
I. 규정 
이렇게 말하세요 이렇게 말하지 마세요 설명 노트 

IEP 학생 뗑늉 장애 학생 특수교육 학생/특수한 
필요가 있는 학생 또는 
특수한 필요가 
충족되어야 하는 학생 

“장애 학생”은 다음을 포함하는 광범위한 용어입니다:  
IEP 학생  
504 계획이 있는 학생  
잠재적 장애 발현 가능성에 대해 "인지하고 있다고 간주” 되는 학생  
 
학교가 제공해야 하는 프로그램, 서비스 및 조정을 구체적으로 설명하고 있는 
개별 교육 프로그램(IEP)을 가진 학생이라고 특별히 지칭되는 “IEP 학생"  
 
장애 학생을 다른 학생과 구별하지 않도록 상위 등급의 장애 학생을 이야기할 
때 사람 우선 언어의 사용을 선택합니다. 저희는 모든 사람을 평등하게 대우하고 
그들이 장애로 인해 다르다고 느끼지 않기를 원합니다. 장애가 있다고 개인에게 
어떤 문제가 있는 것은 아니라는 점을 기억해주십시오. 정체성 우선 언어를 알고 
있는 특정 장애 학생들(예, 자폐 학생 및 청각 장애 학생)에 대해 이야기할 때 
저희는 정체성 우선 언어를 사용할 것입니다.  

가장 포용적인 환경 LRE* 이 용어는 제한을 반대하는 의미에서 포용을 독려하는 의미로 전환하고 
있습니다. 

더 특화된 환경 MRE 이전 용어와 마찬가지로 이 용어는 제한이 아닌 현재 환경에서 일어나고 있는 
일로 관점을 전환합니다: 학생들은 더 포용적인 환경에서는 할 수 없을 지도 
모르는 일을 성공적으로 해내기 위해 추가적인 도움을 받고 있습니다. 

청각 장애 또는 난청 청각 손실* 이는 규범적 언어와는 일치하지 않지만 청각 장애 및 난청 커뮤니티의 의견과는 
일치합니다. 
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이렇게 말하세요 이렇게 말하지 마세요 설명 노트 

정서 장애 학생  ED 학생/정서적으로 
불안한 학생/정서 불안이 
있는 학생 

2022년 여름, 뉴욕주는 약 27개의 다른 주들과 함께 이들이 사용하는 '정서 
불안'이라는 용어를 '정서 장애’로 변경하였습니다. 

 
표준 평가를 받을 자격이 
있는 학생 또는 대안 평가를 
받을 자격이 있는 학생  

 
표준 학생, 대안 평가 
학생, NYSAA 학생  

이러한 부정적인 용어들은 평가의 종류가 정체성의 일부인 것처럼 들리게 
합니다. 

IEP가 없는 학생 일반 교육 학생*/비-장애 
또래*/일반적인 발달을 
보이는 또래 

'IEP가 없는 학생’ 이라는 용어는 특수 교육 서비스를 받지 않는 학생들에 대해 
좀 더 중립적으로 표현할 수 있는 방법입니다. 성장하고 배우기 위한 옳은 
방법이라는 것은 없다는 점을 알고 있습니다. ‘일반적인 발달을 보이는 
또래'라는 말은 일부 학생들이 더 정상적이라고 보여지는 표현입니다. 그러나 
모든 사람은 서로 다른 장점과 약점을 가지고 있고 서로 다른 방식으로 지원이 
필요합니다. 이러한 표현을 사용하면 일부 학생들은 소외되고 배제되는 느낌을 
가질 수 있습니다. 그 그룹에 소속하지 못한 것처럼 느낄 수 있습니다. 이러한 
표현 방식은 사회 활동과 학업에서 소외감을 느끼게 할 수 있습니다. 
*다음의 예와 같이 특수교육 규정은 교육과정을 설명할 때, 제공받는 
학생이라고 하지 않고 “일반교육”이라는 용어를 사용합니다. 

가정 학습을 받는 학생 홈바운드 학생* '바운드'와 같이 제한하거나 규제하는 단어를 사용하지 않는 것이 중요합니다. 
오늘날 줌과 같은 기술이 있기 때문에 학교에 직접 등교하지 못하는 학생들이 
항상 집에 갇혀 있는 것은 아닙니다. 그들은 대면으로 직접 학교에 갈 만큼 
건강하지 않을 수도 있습니다. 
 
*특수교육 규정에서는 제공받는 학생이 아니라 가정 학습의 교육과정을 
설명하기 위해 “홈바운드”라는 용어를 사용합니다. 
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II. 프로그램 
이렇게 말하세요 이렇게 말하지 마세요 설명 노트 

75학군 특수교육 통합 
서비스 수혜 학생 

통합 학생 통합 서비스 프로그램은 수혜 학생이 누구인지가 핵심이 아니라 학생이 
제공받는 서비스가 주요한 부분입니다. 따라서 '학생'을 최우선으로 생각하는 
것이 중요합니다. 

 
최소한의 학업 지원으로 
학년 수준의 수업에 참여할 
수 있는지, 또는 표준 평가나 
대안 평가에 참여하고 
있는지를 논의.   

고/저 기능 
일반적인 발달 

이러한 부정적인 용어는 의견에 근거한 것으로 그 개인에 따라 달라질 수 
있습니다. 이는 학생들에게 서로 다른 잘 하는 것들과 어려움을 겪을 수 있는 
영역이 있다는 사실을 고려하지 않습니다. 

교실 내 또는 별도 장소   
   
대안:   
주요 학습 또는 보충 학습   

푸쉬인/풀아웃 "교실 내" 또는 "별도 장소"라는 단어를 사용하면 학생들이 또래들과 
멀어지거나 치료사가 외부인이라는 느낌을 받지 않기 때문에 좋습니다. 대신 
치료사와 다른 도움을 주시는 분들이 커뮤니티의 일부이며 교실에 속해 있음을 
보여줍니다.  

더 특화된 환경 MRE 이전 용어와 마찬가지로 이 용어는 제한이 아닌 현재 환경에서 일어나고 있는 
일로 관점을 전환합니다: 학생들은 더 포용적인 환경에서는 할 수 없을 지도 
모르는 일을 성공적으로 해내기 위해 추가적인 도움을 받고 있습니다. 

특수 학급* 독립 학급* "독립 학급"이라는 용어는 이 그룹의 학생들이 학년 수준의 또래들과 완전히 
분리되어야 한다는 것을 의미합니다. 그러나 이는 사실이 아니며 다른 결과로 
이어지는 불필요한 차이를 만들어냅니다. 
* 
*”특수 학급'과 '독립 학급”은 모두 규정 및 IEP에서 사용되고 있어 변경이 
어려우나, “독립 학급”은 보다 시급하게 변경이 필요하다고 판단됩니다. 
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이렇게 말하세요 이렇게 말하지 마세요 설명 노트 

자폐 학생, 자폐 스펙트럼 
학생  

자폐증이 있는 학생*, 
자폐증을 앓고 있는 학생 

*"자폐증이 있는 학생"은 규정에서 사용되고 있습니다. 
 

특수교육 프로그램 또는 
프로그램 전달/제공 또는 IEP 
추천 프로그램 

프로그램 서비스 ‘프로그램 서비스'라는 용어는 불분명하며 뉴욕시공립학교가 모든 학생들에게 
제공하는 다양한 서비스를 의미할 수 있으며, 이는 IEP가 제안된 특정 학생들 
만을 위한 서비스는 아닙니다. 

 

III. 일반 용어 
이렇게 말하세요 이렇게 말하지 마세요 설명 노트 

휠체어를 이용하는 학생  휠체어-바운드, 휠체어 
신세를 지는 학생 

휠체어를 사용하는 학생은 그들이 돌아다니는데 도움을 받기 위해 휠체어를 
사용하며 하루의 대부분을 휠체어에 앉아있지만, 그들이 휠체어에 "구속"되어 
있는 것은 아닙니다. 

말하지 않는 비언어적 
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리소스 
긍정적인 용어 출처 
IEP 학생 또는 장애 학생 
장애 옹호자, 전문가들은 다음 말을 하지 않기를 요청합니다: ”특수한 필요" 
 
고용주 지원 및 자원 네트워크(Employer Assistance and Resource Network)는 개인 선호도에 따라 사람 우선 언어 또는 정체성 우선 언어가 동일하게 쓰일 수 있다고 
설명합니다. 확실하지 않을 때에는 그들이 선호하는 바를 질문하시기 바랍니다. 
 
이 뇌성마비 기관(Cerebral Palsy org)의 기사에서 "특수교육 학생"이라고 표현하면 안 되는 이유를 구체적으로 설명하고 있습니다. 

청각 장애 또는 난청  
전국 청각 장애인 협회(National Association of The Deaf)의 이 정보에서는 청각 장애인들을 위한 커뮤니티와 문화의 중요성에 대해 이야기하고 있습니다. 청각 장애인이 
된다는 것은 '손상’에서 의미하는 것처럼 고쳐지거나 고쳐져야 할 것이 아니라고 설명하고 있습니다. 대신 청각 장애인이라는 것은 그들이 누구인지 설명할 수 있는 중요한 
일부인 자랑거리로 보일 수 있습니다. 이는 청각장애인이 다른 사람들과 소통하고 특별한 문화를 공유할 수 있는 방법입니다. 

자폐 학생, 자폐 스펙트럼 학생 
자폐 자기 옹호 네트워크(Autistic Self Advocacy Network)에서 말하길 이러한 상황에서 사람 우선 언어를 사용하는 것은 자폐는 치료해야 하는 것이고 개인의 정체성에서 
벗어나야 하는 것처럼 보이게 할 수 있다고 합니다. 하지만 많은 사람들은 자폐증을 자신의 일부이자 자랑스러운 것으로 봅니다. 자폐는 그들과 분리된 별개의 것이 아닙니다. 
이는 그들이 다른 사람들과 연결되고 특별한 문화의 일부가 될 수 있는 방법입니다. 

휠체어를 이용하는 학생 
NIH 스타일 가이드 는 "지원 테크놀로지 및 서비스는 사람을 '올바르게' 만들거나 제한에 중점을 두기 보다는 개인을 돕고 조정 서비스를 제공해야 하는 것으로 표현되어야 
한다"라고 말합니다. 

말하지 않는  
가이드 포 휴먼 서비스(Guild for Human Services)는 일부 사람들이 "비언어적"이라는 용어 대신 "말하지 않는"이라는 용어를 선호한다고 말합니다. 왜냐하면 "비언어적"이라는 
용어는 이 사람들이 어떤 단어도 사용하거나 이해할 수 없는 것처럼 보이게 만들 수 있기 때문입니다. 실제로 그들은 단어를 사용하고 이해할 수 있지만, 단지 단어를 말하는 데 
어려움을 겪을 뿐입니다. 

https://www.usatoday.com/story/life/health-wellness/2021/06/11/disabled-not-special-needs-experts-explain-why-never-use-term/7591024002/
https://askearn.org/page/people-first-language
https://www.cerebralpalsy.org/information/disability/etiquette
https://www.nad.org/resources/american-sign-language/community-and-culture-frequently-asked-questions/
https://autisticadvocacy.org/about-asan/identity-first-language/
https://www.nih.gov/nih-style-guide/disabilities#:%7E:text=instead%20of%20normal.-,Person%20who%20uses%20a%20wheelchair%20vs.%20wheelchair%20bound,-Use%20person%20who
https://www.guildhumanservices.org/blog/ask-expert-nonspeaking-vs-nonverbal-and-why-language-matters
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부정적인 용어 출처 
 

IEP 학생 또는 장애학생 
이 연구는 '장애'가 있거나 '특정 장애'가 있는 것으로 묘사될 때보다 '특수한 필요'가 있는 것으로 묘사될 때 더 부정적으로 인식된다는 것을 예측하고 관찰하여, 특수한 필요가 
효과적이지 않은 완곡어임을 나타내고 있습니다 
 

가장 포용적인 환경 
연방정부가 정의하길 최소한의 제한적 환경(LRE) 은 구어체로 사용되는 용어를 정적이고 문자 그대로 적용하는 것이 아니라 각 학생의 요구에 맞게 상대적으로 적용하는 
방식입니다. 
 

정서 장애 학생 
이 초크비트(Chalkbeat) 기사는 '정서 불안'라는 분류에 대한 옹호자와 관계자의 견해를 강조하며, 이러한 분류는 "특정 행동의 차이가 있는 어린이에게 낙인을 찍고 유색인종 
어린이에게 불균형적으로 적용된다"고 언급하고 있습니다. 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5256467/
https://sites.ed.gov/idea/regs/b/b/300.114
https://ny.chalkbeat.org/2021/8/30/22639411/ny-special-education-emotionally-disturbed
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